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NEKONECNY TANEC POLARIT



TANEC ZVANY KONFLIKT

Klid
Hloubka
Citeni

Pritomnost

Odevzdani
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ROZDILNE POTREBY

Muz
Respekt

Dodrzovani hranic a osobniho zivotniho

prostoru. Potreba svobody
Sex - laska

Pravidelné naplnéni a rGznorodost, pfijeti

muzovych predstav a touhy
Pratelstvi - zabava

Moznost zazivat pozitivni a nekomplikované

emoce, lehkost
Podpora - dlivéra a souhlas

Potreba chvalit a byt podporovan v dosazeni
svych cill
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Zena
Bezpeci
Pocit fyzické ochrany a emocniho zavazku,

materialniho zabezpeceni
Pozornost - laska

Pravidelné naplnovani potreb jako naslouchani,

nesexualni dotek, pozornost, ktera nema cil
Otevrena komunikace

Moznost bavit se a sdilet i tézka témata, zivotni

situace
Muzova divéra

Moznost podporovat muze prostrednictvim sve
intuice a citéni



KOMUNIKACE

Protoze jsme kazdy jiny, je tfreba se o vecech bavit. Patri to
k projevu nasi dospelosti a odpovednosti za nas zivot

| potéseni. Pokud zena nezna muzovy touhy a predstavy,
nemUze je s laskou naplnit. Citi z jeho strany pouze tlak

a nespokojenost.

Pokud muzi neda jasne instrukce, co ji dela dobre, co chce,
pouze zoufale tape a boji se, kdy udela dalsi chybu.

Pouzivejte prislovce a zUstante v prozitku
vice - méne

silngji - jemnéji

rychleji - pomaleji




ONA“DOTYKEJ SE ME”

Protoze jsou nase potreby a téla jina, je dobré znat zakladni rozdily a ty pak ladit podle jeji
aktualni energie a nalady

Otevri me Prived meé k varu Vydrz to

Zena se otevira pres srdce. | voda se vari nejakou dobu a zena je Bublinky varu mohou vynést na

Od jemnéjSich a pomalych dotekl do hluboka a smysina bytost. Potrebuje povrch mnohé. Umeét ustat zenské

intenzity a dynamiky. cas vse opravdu prozit. Kdyz se na emoce a prozitky neznamena je
povrchu nedegje nic, uvnitr se mohou vyresit, ale ustat. Neni to nic tézkeho,

dit neuveritelné veci. prosté s ni jste, at se déje cokoliv.



ON“DOTYKEJ SE ME”

Protoze jsou nase potreby a téla jing, je dobré znat zakladni rozdily a ty pak ladit podle

jeho aktualni energie a nalady.

Otevri me

Muz se otevira pres sex - penisem.
Oceni, kdyz se netvarite, ze tam neni,
ale date mu jasné najevo, ze to je to,
co chcete.

Prived me k varu

Ohen rychle vzplane a je potreba
pfikladat. Cim vic akce, zmén, poloh,
novych vizualnich podnétdl, tim lépe.
Oceni, kdyz se vam to bude libit, nebo
reknete, co mate rada. Pozor na

karani a vychovavani.

Nech me i vydechnout
Dovolte svému partnerovi se zase
vratit k sobé. Aby muz mohl byt
muzem, potrebuje byt svobodny, aby
docCerpal energii, kterou vam pak
bude moci davat v podobé vasne,
kterou vsechny milujeme.



PROSTOR NA OTAZKY



